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Solution à l’exercice 
 
 

Série 01 Série 02 Série 03 Série 04 

ELEMENTS 
CUISSON 
FILETER 

AROMATES 
LARDONS 

DEMOULER 
A L'ANGLAISE 

MASSE 

JARDINIERE 
A CRU 

EVIDER 
DOUBLURE 
BEIGNETS 

MIGNONETTE 
CHARIOT 

HISTORIER 

ASSAISONNER 
CITRONNER 
MERINGUER 
MARINADE 
COUVERT 
DESSERTE 
FRAPPER 
LUSTRER 

MAGRET 
ABATTIS 

MACEDOINE 
CISELER 

ABOYEUR 
GARNITURE 
BEURRER 
DECORER 

 
 

Série 05 Série 06 Série 07 Série 08 

GLACER 
FLAMBAGE 
DRESSER 
EBARBER 
CORAIL 

ANNONCER 
CANAPES 
ETOUFFEE 

ECALER 
CROUTONS 

AROME 
MENAGES 

LEVER 
CANAPE 
CUIRE 

ATTEREAU 

CLARIFICATION 
COMPOTE 
CREMER 

CHAPELURE 
BAIN MARIE 
ACIDULER 

FARCE 
EMINCER 

DARNE 
MERINGUE 
BOUQUET 

DRESSAGE 
DES 

FLEURONS 
MEDAILLON 
EGRAPPER 

 
 

Série 09 Série 10 Série 11 Série 12 

DESARETER 
LUTER 

JULIENNE 
CONCASSER 
DECOUPER 

BLEU 
CLOCHE 

INCORPORER 

LEVER 
APPAREIL 
FLANQUER 

GRILLER 
IMBIBER 

DUXELLES 
ASPIC 

DECANTER 

AIGUILLETTES 
GLACE 

CLARIFIER 
FAISANDER 

INFUSER 
ACCOMMODER 

DOUBLURE 
GRATINER 

PANER A L'ANGLAISE 
CHIFFONNADE 

EMINCES 
MIREPOIX 

ABATS 
FARCIR 

AROMATISER 
AU BLEU 

 
 

Série 13 Série 14 Série 15 Série 16 

BRUNOISE 
COUP DE FEU 

GARNITUREAROMATIQUE 
GLACER 

DEGLACER 
FRIRE 

ACIDIFIER 
FINES HERBES 

FRITURE 
ESCALOPER 
ANGLAISE 
MORTIFIER 

MONTER 
A POINT 

DETENDRE 
MARMELADE 

GLACER 
FUMET 

BARDER 
MIJOTER 

FESTONNER 
EMULSION 

FUMET 
MARINER 

GRILLER 
ECAILLER 
HATELET 

FERRE 
ACCOLADE 

LYOPHILISATION 
MACERER 

EMBROCHER 

 
 

Série 17 Série 18 Série 19 Série 20 

CUIRE A L'ANGLAISE 
COULIS 
GLACER 

ENTREMETS 
GLACE 

FICELER 
LIER 

DESOSSER 

MANCHONNER 
CONSOLE 

FRICASSEE 
HACHER 
BUISSON 
BATTERIE 
FLAMBER 

CHAUD DEVANT 

CUIRE 
FRITOTS 
MONDER 

DENOYAUTER 
GRENADIN 

BUFFET 
OMNIBUS 

VERT PRES 

VAISSELLE 
ECUYER TRANCHANT 

SPARKLET 
SOURIRE 

EN SURPRISE 
TIMBALE 

DE L’ESPAGNOL 
LEONARDO DA VINCI 

 
 


